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Slik kan du bidra til TV-aksjonen NRK: 
•	 Meld deg som bøssebærer på blimed.no eller ring 02025 (fra sept).
•	 Få med venner, familie og kollegaer til å gå med bøsse.
•	 Lik TV-aksjonen NRK på Facebook, og del siden til dine venner.
•	 Legg ut bilder av TV-aksjonsaktiviteter på Instagram med
	 #tvaksjonen. 
•	 Mobiliser ditt eget lokalsamfunn: ved å inspirere skoler, idrettslag,
	 kirker, lokallag og organisasjoner til å skape aktivitet, synlighet og 		
	 rekruttere bøssebærere.
•	 Oppfordre bedriften din til å være med på næringslivsdugnad
	 og utfordre andre bedrifter til å gi på giverstafett.no.

	 Les mer på blimed.no

Dette går pengene til:
•	 TV-aksjonen går i år til Kirkens Nødhjelp og skal skaffe varig
	 tilgang til rent vann for over en million mennesker.
•	 Pengene går til vannprosjekter i åtte land: Haiti, Afghanistan,
	 Pakistan, Somalia, Sør-Sudan, Sudan, Etiopia og Tanzania.
•	 Kirkens Nødhjelp er allerede i disse landene og vil støtte
	 lokalsamfunnene med å bore brønner, installere håndpumper, 
	 lage systemer for oppsamling av regnvann, avsalting av grunnvann 	
	 og andre tiltak som er mest effektive gitt de lokale forholdene.
•	 Å skaffe mennesker tilgang til rent vann er mulig, og det får
	 enorme positive ringvirkninger i menneskers liv og hele 		
	 lokalsamfunn.

FOR 200 KRONER FÅR ETT  
MENNESKE TILGANG TIL RENT 
VANN FOR RESTEN AV LIVET.



DRÅPENE SOM 
KAN ENDRE 
VERDEN
Utvikling i Etiopia: Tigist får hjelp av broren sin til å hente 
vann i landsbyens brønn. Før sto den unge jenta opp i 
grålysningen og brukte mesteparten av dagen på å hente vann 
til familien. Vannet hun fant kunne være skittent og føre til at 
familien ble syke. Tigist visste også at hun kunne bli overfalt 
eller voldtatt på den lange veien. Nå kan hun trygt hente rent 
vann i brønnen som ble boret for et år siden. På det året 
har hun snart tatt igjen skolegangen hun mistet på turene 
etter vann. Andre steder i verden kaster mennesker mynter i 
brønnen for at ønskene deres skal gå i oppfyllelse. Men for 
Tigist er brønnen i seg selv en drøm. 
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Rent vann til over en 
million mennesker.
Tilgang til rent vann gjør at mennesker 
overlever og holder seg friske. Kvinner og 
barn trenger ikke gå i flere timer hver dag 
for å hente vann. Det gir dem mulighet til 

å gå på skole og arbeid, noe som igjen 
utvikler hele samfunn. Sammen skal vi 
sikre varig tilgang til rent vann for over 
en million mennesker.

Søndag 19.oktober  
er det vår tur til å gå.  
Bli bøssebærer, ring 02025.
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